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Bienvenue à l’IFY 
Yoga Tradition Évolution













Le Yoga est une pratique et discipline qui confère 
la santé au corps, aux sens, et au mental.
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Les dernières actualités de L’IFYTE
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Vie associative


Journées des adhérents les 27 Avril et 4 Mai 2024


Notre Conseil d’Administration a le plaisir de vous annoncer nos Journées des Adhérents. Plusieurs personnes ont répondu présentes pour animer ces […]
Lire l’article
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Revue Aperçus


Le comité de rédaction de la revue « Aperçus » : du changement !


Le comité de rédaction de la revue Aperçus est composé de 4 personnes. Florence Destombes est la nouvelle coordinatrice. Elle […]
Lire l’article
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Stages, formations


Stage proposé par une professeure YTE


Renseignements : Maria Pastor 0607532198  maria.pllorente@gmail.com  www.mariapastor-yoga.fr
Lire l’article










Voir toutes les actus
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